
ファーストピアスをしている間の注意事項

●ピアスホールが完成するまでスタッドは外さない
ピアスホールが完成する前にスタッドを外してしまうと、ピアスを入れる時に
中を傷付けてしまってトラブルを起こしやすくなります。
スタッドは約１ヶ月間（４～６週間）外さないようにしましょう。

●ピアスホールのお手入れ
穴を開けた直後のピアスホールは生傷と同じ状態です。
細菌感染を生じないように、清潔を保つ必要があります。
ピアスホールの手入れには消毒薬を使用しません。
入浴時シャワー等の流水で、せっけんなどの泡を用いて良く洗ってください。

●ヘアケア用品が付着しないように注意する
ピアスホールの周辺にスプレーなどの成分が付着していると、細菌が増殖する
温床となります。

●衣服の脱ぎ着の時に、引っ掛けないように注意する
スタッドを引っかけると、ピアスホールが引き伸ばされて裂けてしまいます。

●サウナには入らない
金属製のスタッドが熱を吸収して火傷になります。

●夏季の注意事項
プールや海へは装着後4週間は行けません。

●トラブルを生じた時は医療機関を受診する
痛みを生じたり、かゆくなったり、ジクジクしたり、しこりになったり、
トラブルを生じた時には、誤った対処でこじらせないように医療機関に
相談しましょう。

ピアスをご希望の方へ

基本的にはご希望の場所にピアスを装着させていただきます。
当院では、耳以外の場所へのピアスは行っておりません。

氷で耳たぶを冷やして皮膚の感覚を麻痺させてからピアスガンなどを
用いてピアスを装着します。出血もなく、一瞬で終わります。

うち皮ふ科

料金：両耳7,700円（学割・ペア割：6，600円）・片耳5,500円（税込）



同意書

ピアスの穴開けは医療行為です。

また、ピアスホールを開くことにより、体調や体質、取扱いによりスキントラブル等が

発生することがありますので、以下の内容をご確認いただいた上でお申込みをお願いします。

同意日 年 月 日

署名 

確認事項

ピアスの穴をあけることにより、出血したり細菌・ウイルスなどに感染し、腫れ・赤み・痛み・

熱感などの炎症をおこしたり化膿することがあります。

もしそのような症状が出ましたら、できるだけ早く受診して下さい。

治療によりできるだけピアスホールを温存するように努めますが、穴が閉塞したり

ただれたりすることもあります。（治療には別途費用がかかります。） 

当院では、アレルギー反応の少ないチタン製のピアスを使用しますが、必ずしもアレルギーが

生じないという保証はございません。 

体質によってはケロイドやしこりが出現し、ピアス部が赤く盛り上がることがあります。 

入浴時はピアスをよく動かしながら、ピアスの穴の中を泡で優しく洗い、しっかりとシャワーで

洗い流して下さい。

ピアスは、ピアスホールが完成されるまで 6週間（1か月間半）は外せません。

その間にピアスが外れてしまうと穴が塞がることがあります。

就寝時、枕でこすれないよう気をつけて下さい。 

ピアスを留めているキャッチを強くしめすぎると、ピアスやキャッチが皮膚の中に埋まってしまう

ことがあります。 

当院では、20 歳未満の方がピアスを開けられる場合、保護者様の同意書が必要となります。
 今一度ピ アスを開けることに対してお話し合いの上、一緒に御来院して頂くか、
上記に御署名の上、この用紙を お子様に渡して下さいますようお願い致します。 

保護者氏名

所属する学校および職場などのピアスに関する校則や規定については当院は関与いたしま

せん。自己責任でお願いいたします。
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